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Ñòa Ñieåm Maïng Löôùi: 

www.doh.wa.gov 

 

360-236-4027  

(800) 525-0127 

Chaùy Nhaø 

Chaùy nhaø haàu heát thöôøng do tai naïn khi naáu nöôùng, huùt thuoác laù vaø söû duïng khoâng an toaøn loø naáu baèng cuûi 

hoaëc loø söôûi di ñoäng. Sau ñaây laø vaøi coâng vieäc maø quyù vò caàn thöïc hieän ñeå phoøng ngöøa chaùy nhaø hoaëc töï baûo 

veä baûn thaân trong luùc hoûa hoaïn. 

 

Phoøng ngöøa hoûa hoaïn 

 Gaén thieát bò doø khoùi ôû trong hoaëc gaàn taát caû khu vöïc nguû vaø treân moãi taàng nhaø, keå caû 

taàng haàm. Kieåm tra thieát bò doø khoùi thöôøng xuyeân vaø thay pin hai laàn moãi naêm. 

 Trang bò bình chöõa löûa loaïi A-B-C. Daïy cho moïi ngöôøi trong gia ñình caùch söû duïng. 

 Bieát vò trí cuûa taát caû loái ra keå caû cöûa soå. Neáu quyù vò cö truù trong caên hoä, haõy ñeám soá oâ 

cöûa töø caên hoä cuûa mình ñeán hai loái ra gaàn nhaát.  

 Bieát hai loái ra cuûa moãi phoøng trong tröôøng hôïp khoùi hoaëc löûa ngaên chaën loái ra chaùnh. 

 Choïn moät ñòa ñieåm gaëp nhau beân ngoaøi nhaø. 

 Hoaïch ñònh chöông trình thoaùt hieåm vaø thöïc haønh cuøng vôùi gia ñình. Ñieàu naøy baûo ñaûm 

quyù vò coù theå nhanh choùng thoaùt ra ngoaøi khi khoâng coù thôøi gian cho sai laàm.  

 Thuû saün thang xeáp hoaëc thang daây trong töøng phoøng nguû ôû treân laàu. 

 Duøng nguoàn nhieät thay theá, nhö loø naáu baèng cuûi hoaëc loø söôûi di ñoäng, moät caùch an toaøn: 

o Ñöøng bao giôø duøng loø nöôùng baèng khí ñoát, beáp gas, væ nöôùng than, hoaëc haàu heát 

loø söôûi di ñoäng hay loø söôûi duøng khí proâpan ñeå söôûi aám trong nhaø. 

o Tröôùc khi duøng nguoàn nhieät thay theá, caàn ñoïc kyõ höôùng daãn cuûa nhaø saûn xuaát. 

 Ñöøng huùt thuoác laù trong phoøng nguû, treân gheá xa loâng hoaëc baát cöù nôi ñaâu quyù vò coù theå 

nguû guïc trong khi huùt thuoác.  

 Nguû trong phoøng nguû ñoùng kín cöûa. 

 Phaûi chaéc laø soá nhaø cuûa quyù vò deã nhìn thaáy töø ngoaøi ñöôøng vaø xe chöõa löûa coù theå vaøo 

ñeán nhaø cuûa quyù vò. 

 Thuû saün vaät lieäu chöõa löûa: boät khoâ, bình chöõa löûa, taám baït hoaëc meàn daøy vaø nöôùc. 

 

Neáu hoûa hoaïn xaûy ra 

 Neáu coù hoûa hoaïn — haõy di taûn. Ñöøng trôû vaøo beân trong. Goïi soá 9-1-1 töø nhaø cuûa haøng 

xoùm. 

 Ñöøng bao giôø duøng nöôùc ñeå chöõa löûa do ñieän.  

 Chöõa löûa daàu môõ trong nhaø beáp baèng natri bicarbonat hay muoái, hoaëc ñaäy naép leân treân 

ngoïn löûa neáu ñang chaùy trong chaûo. 

 Neáu bò ngoäp khoùi — haõy quyø xuoáng vaø boø ñi; hít thôû khoâng saâu qua muõi vaø duøng aùo 

khoaùc ngoaøi, aùo sô mi hoaëc aùo veùt toâng laøm boä loïc. 

 Neáu quyù vò phaûi ñi qua ñaùm löûa — haõy nín thôû, ñi nhanh, truøm kín ñaàu toùc, cuoái ñaàu 

xuoáng vaø nhaém maét caøng laâu caøng toát. 

 Neáu quaàn aùo cuûa quyù vò bò beùn löûa, haõy “döøng laïi, ngoài thuïp xuoáng vaø laên troøn” cho ñeán 

khi löûa taét. 

 Neáu quyù vò ôû trong phoøng vaø khoâng theå thoaùt ra ngoaøi, haõy treo taám traûi giöôøng maøu 

traéng hay maøu nhaït beân ngoaøi cöûa soå, ñoùng kín cöûa phoøng vaø naèm xuoáng saøn nhaø. 

 Nhôù laø phaûi ñieåm danh taát caû nhöõng ngöôøi trong gia ñình. Neáu coù ngöôøi bò maát tích, caàn 

baùo cho sôû cöùu hoûa bieát. 

 

 

http://www.doh.wa.gov/

